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致暑期参加校外培训学生家长们的一封信

尊敬的家长朋友：
您好！“双减”政策实施以来，我市“双减”工作稳妥有序推进，校外培训综合治理、减轻中小学生校外培训负担得到了广大家长们的理解和支持，在此向您致以衷心感谢并诚恳地向您建议：
一、树立科学的教育理念
每一个孩子都是一个独立的个体。我们家长应该客观看待孩子的差异性和多样性，帮助孩子充分发掘自身潜力，提供更加适应不同孩子特点的教育。要遵循教育规律和孩子身心成长规律，树立科学的教育理念，理性看待校外培训机构的作用，规划好孩子的未来发展，促进孩子德智体美劳全面发展。特别提醒：2022年暑假从7月2日起至8月26日止，期间我市校外培训机构全面停止学科类培训；对于非学科类培训，也要根据孩子兴趣爱好，合理选择，适度参加。
二、培养孩子良好的习惯
健康、合理、有意义的课余生活是孩子身心健康发展最好的调节剂。我们家长要督促孩子完成必要的作业，积极引导孩子从事适当家务劳动，开展体育锻炼、阅读和文艺活动，督促孩子按时就寝，保证充足的睡眠，引导孩子合理使用手机，防止网络沉迷，培养孩子良好的学习和生活习惯，给孩子一个幸福的童年。
三、理性选择校外培训机构
如果发现校外培训机构暑假有违规开设学科类培训的，或有其他违反“双减”政策的办学行为的，可以电话举报（见附件）。暑期在为孩子选择非学科类校外培训机构时，家长们要保持理性和谨慎。请家长们注意以下几点：
一察：建议家长报班前，实地考察培训机构的办学场所，选择房屋安全、场地宽敞、设施齐全、消防通道畅通等有安全保障的培训机构。
二查：确有报班需求的，家长要注意查看机构是否在办学场所显著位置公示证照情况、培训内容及课时、收费项目与标准、预收费监管专户、投诉举报电话等信息。不要选择资质不全的培训机构。注意查看非学科的培训教师是否具有相关的职业技能证书。
三防：在缴纳费用前，家长要详细了解培训机构的收费项目、标准及退费办法等，不要缴纳超出公示范围、一次性超过3个月或60课时的收费，并要索取正规发票，妥善保管，不要接受与实际培训内容不符的发票和收款收据等“白条”凭证。切勿相信培训机构的招生广告及口头承诺，抵制“预付费享优惠”“买一年送一年”等惯用促销诱惑，避免培训机构倒闭“跑路”“钱课两空”。
四签：要主动与培训机构签订由教育部办公厅和市场监管总局办公厅联合印发的《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》（2021年版），仔细阅读培训内容、收费退费等条款，明确双方权利义务。提防合同中出现“概不退费”等霸王条款，并要求校外培训机构签字盖章。
五抵：家长们要拒绝让孩子参加以“素质拓展”“思维训练”“家政服务”“众筹私教”“研学”等名义开展的变相违规培训，保护好自身合法权益，防止侵权行为发生。
家长朋友们，少年儿童既是你们的寄托，也是祖国的未来，是民族的希望，教育培养好少年儿童是你们、也是我们，更是全社会的共同责任。孩子的成长进步需要自身的不懈努力，需要良好的学校教育，更需要家长的倾力协助。为了孩子的明天和未来，让我们一起携手，减轻孩子作业负担和校外培训负担，为孩子的明天保驾护航吧！
在此衷心祝愿家长朋友们家庭和睦，万事如意！

    附件：柳州市各县区“双减”办（教育行政部门）监督举
                报电话




附件

柳州市各县区“双减”办（教育行政部门）
监督举报电话

柳州市教育局      2851554
柳城县教育局      7616832
鹿寨县教育局      6818541
融安县教育局      8138279
融水县教育局      5865626
三江县教育局      8611591
柳北区教育局      2805621
城中区教育局      2094744
鱼峰区教育局      3160341
柳南区教育局      3726390
柳江区教育局      7214188
柳东新区教育局    3116570
北部生态新区（阳和工业新区）社会事务局   3310675



