2025年柳州市柳北区第二届

“雀跃活力”校园跳绳比赛活动方案

为全面贯彻党的教育方针，坚持“五育并举”，促进学生全面发展，深入推进中小学生素质教育，普及体育运动，增强学生体质；提高运动能力，提高运动兴趣，提高集体凝聚力；发现和选拔一批优秀体育运动人才，促进智慧体育运动的发展，组织柳北区第二届校园跳绳比赛，打造城区“雀跃活力”体育名片。现将我区校园跳绳比赛活动方案制定如下：

主办单位：柳州市柳北区教育局

柳州市柳北区文化体育广电和旅游局

承办单位：柳州市新北文旅发展有限责任公司

柳州市正康体育发展有限公司

广西朗雷传媒科技有限公司

指导单位：全国跳绳推广委员会柳州分中心

一、比赛时间和地点

（一）竞赛时间：9月20日

（二）竞赛地点：柳北体育园

二、组织实施

为确保比赛工作顺利举办，特成立柳北区第二届“雀跃活力”校园跳绳比赛活动组委会。

主  任：梁承红（柳北区委教育工委副书记、区教育局党组书记、局长）

龙丽佳（柳北区文化体育广电和旅游局党组书记、局长） 

副主任：覃婷婷（柳北区委教育工委委员）

黄歆津（柳北区文化体育广电和旅游局党组成员、副局长） 

成  员：王  珺（柳北区教育局基础教育办公室主任）

陈志军（柳北区中小学体卫艺指导中心主任）

三、竞赛项目及分组

（一）幼儿园男子、女子组

1．1 分钟单摇跳（并腿跳）

2．30 秒单摇跳（双脚轮换跳）

3．4x30 秒单摇接力

（二）小学 1—3 年级男子、女子组

1．30 秒单摇跳（双脚轮换跳）

2．30 秒间隔交叉单摇跳

3．2x30 秒双摇接力

4．1 分钟单摇跳（并腿跳）

5．30 秒交互绳速度跳

6．4x30 秒单摇接力

7．3 分钟 10 人长绳“8”字跳

8．1 分钟 10 人长绳集体跳

（三）小学 4—6 年级男子、女子组

1．30 秒单摇跳（双脚轮换跳）

2．30 秒间隔交叉单摇跳

3．2x30 秒双摇接力

4．1 分钟单摇跳（并腿跳）

5．30 秒交互绳速度跳

6．4x30 秒单摇接力

7．3 分钟 10 人长绳“8”字跳

8．1 分钟 10 人长绳集体跳

（四）初中男子、女子组

1．30 秒单摇跳（双脚轮换跳）

2．30 秒间隔交叉单摇跳

3．2x30 秒双摇接力

4．1 分钟单摇跳（并腿跳）

5．30 秒交互绳速度跳

6．4x30 秒单摇接力

7．3 分钟 10 人长绳“8”字跳

8．1 分钟 10 人长绳集体跳

（五）小学、幼儿亲子组

1.幼儿亲子组：30秒亲子双人合作跳

2.小学1-3年级亲子组：30秒亲子双人合作跳

3.小学4-6年级亲子组：30秒亲子双人合作跳

四、竞赛组别

（一）参赛资格

全区各中小学校（幼儿园）为参赛单位，每个学校只能出一个队。运动员由所在同一所学校具有本校（分校区）学籍在读学生组成（新入学学生如未有学籍号，提供学校录取通知书及学校纸质证明，盖学校公章），所有运动员须提供有效期内的二代身份证（临时身份证）复印件。每名运动员只能代表一个单位参赛。

（二）参赛办法

1.每个组别的报名人数详见电子报名表。

2.单项项目包括：①30 秒单摇跳（双脚轮换跳）、②30 秒间隔交叉单摇跳、③2x30 秒双摇接力、④1 分钟单摇跳（并腿跳）⑤30 秒交互绳速度跳、⑥4x30 秒单摇接力。

3.集体项目包括：①3 分钟 10 人长绳“8”字跳、②1 分钟 10 人长绳集体跳。

4.3 分钟 10 人长绳“8”字跳，2 人摇绳，8 人跳，摇绳运动员之间相距不小于 3.6 米。

5.1 分钟 10 人长绳集体跳，2 人摇绳，8 人跳，不限绳长。

6.每个学校单人项目可从6个单项中选取不超过4 个参赛；

7.每个学校集体项目可从2个集体项目中选取1个参赛；

8、每个学校每个组别最多可报2人（接力项目可报4人），每名运动员最多可以参加3个项目的比赛，其中只能参加2个项目和1个集体项目。

9.所有比赛项目均采用预决赛同场制。

10.每个参赛单位可报领队1人，每个组别可报教练员2人，其中领队和1名教练员必须是本校在职在编教师。

11.参赛运动员必须身体健康，由参赛队伍、运动员（监护人）签署《2025年柳州市柳北区第二届“雀跃活力”校园跳绳比赛参赛运动队免责承诺书》（附件1）、《2025年柳州市柳北区第二届“雀跃活力”校园跳绳比赛自愿参赛免责书》（附件2），附件1—2由参赛单位留存，不填写或未按要求填写者不予参赛，所有参赛运动员须购买比赛期间（含交通往返途中）的“意外伤害保险”（参赛单位留存），未购买保险者不予参赛。

五、报名要求及领队教练员联席会时间

（一）赛事解读会议时间与地点

会议时间：2025年8月20日（星期三）下午15:30

会议地点：滨江小学总部报告厅

注：各学校（园）请派出领队老师参与会议，学习并解读最新的赛程项目与规则解读。

（二）报名时间及办法

1.线上预报名时间：9月4日（星期四）中午12：00报名截止。（以微信报名时间为准）

报名确认时间：9月7日（星期日）中午12:00截止。

2.报名办法：

（1）各参赛学校在线上预报名截止时间内，通过线上系统进行线上预报名。

（2）竞赛组委会对报名信息确认后，各参赛学校按照竞赛组委会要求将参赛选手的身份证、学籍卡、保险凭证以及各参赛学校最终报名确认表（需加盖公章）提交竞赛组委会。各参赛学校需保证所提交相关资料真实有效。

区教育局联系人：伍田源 2805621 

区文体局联系人：廖伟绩 2513255

赛事组联系人：蔡显卿 18775285560
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线上二维码：

竞赛组委会邮箱：yy1122345@qq.com。

（三）领队、教练员、裁判员联席会议时间与地点

会议时间：2025年9月12日下午（星期五）15：30

会议地点：滨江小学总部报告厅

注：各学校（园）将比赛报名表拿到领队会审核，报名但不参加会议的单位取消参赛资格。

六、竞赛办法

（一）比赛赛程：各组别各单项均采用预决赛同场制。

（二）比赛出场顺序：由竞赛组委会赛前抽签决定。

（三）计数赛采用国家体育总局社会体育指导中心审定的

《2021-2024年全国跳绳竞赛规则》，花样赛采用《2021-2024年国内花样赛竞赛规则》。

（四）参赛运动员必须身体健康，由运动员家长填写参赛承诺书， 并购买有人身意外伤害保险，没有保险者不得参加比赛。

七、录取名次与奖励办法

（一）各组别单项项目取前八名并颁发证书，参赛队伍不足3 人（队）取消该项目比赛。

（二）各组别集体项目取前八名并颁发证书。参赛队伍不足3队，取消该项目比赛。

（三）团体总分计分办法，按幼儿园组、小学 1—3 年级组、小学4—6年级组、初中组计算，奖励前八名，获前八名均颁发教练指导奖 2 名（以秩序册名单为准）。

（四）团体总分计分办法

1．单项项目前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 分计入团体总分。

2．集体项目前 8 名，按 18、14、12、10、8、6、4、2 分计入团体总分。

（五）设优秀组织奖 4 名（评定办法：以幼儿园、小学、初中各奖励 1 名，按参赛单位参加的项目数、参赛人数、获奖情况界定）。

八、比赛服装及器材规定

（一）比赛用的跳绳自备，跳绳材料不限。

（二）运动员应穿着适合运动的服装和鞋子参加比赛。

（三）集体项目参赛队伍必须统一服装参加比赛。

九、注意事项

（一）防疫规定：

1.有严重咳嗽、发烧等症状的运动员不允许比赛。

2.不建议“甲流”、新冠肺炎康复期的远动员参加比赛。

（二）运动员必须按时到达比赛场地，持身份证进行检录和比赛，迟到10分钟者作弃权处理。如果运动员放弃比赛，代表单位应出具文字报告。无故弃权者， 取消全部比赛成绩。弃权率30%以上的单位，将取消团体名次和下一年度团体赛资格，减少下一年度比赛的参赛名额，并通报批评。

（三）领队、教练员、队员必须学习并严格执行国家体育总局《反兴奋剂条例》及相关法律法规。 

（四）执行《体育总局公安部关于加强体育赛场行为规范管理的若干意见》（体规字〔2021〕2号）的相关规定。另外，运动员、教练员、运动员亲友在比赛中出现骂脏话、恶意攻击裁判员、扰乱比赛秩序等行为，将按相关规则进行处理，并通报批评。队伍因不服判罚或与裁判员发生矛盾冲突等，导致比赛中断超过5分钟，则视为罢赛进行处理。

（五）参赛者不得对任何比赛期间涉及个人名字、肖像或其图片等相关赛事宣传信息的正当权利。

（六）参赛运动员的法定监护人及其代表单位应对比赛期间 的人身及财产安全承担全部责任。 

（七）严禁弄虚作假，冒名顶替。一经查出，将取消涉事运动员比赛成绩，取消涉事运动员及其教练员参加市级比赛资格一年、取消涉事运动员的代表单位及其领队参加市级体育比赛资格二年，并全区通报。

（八）赛事组委会及相关机构和人员不对比赛期间发生的人 身及财产损失承担任何责任。

（九）对运动员资格有异议，须在每个比赛日的赛前2小时内提出；对比赛过程中产生的异议申请仲裁，须在赛后30分钟内提出。提出仲裁请求需一次性提供书面申请书，以及清晰的影像等证明材料并交纳仲裁费，否则不予受理。仲裁费用500元。

（十）各队自备随队医生和备用药品。

（十一）任何投诉、申请仲裁须在赛后1小时内提出，并提供书面和影像等证明材料，否则不予受理。

（十二）本规程解释权属赛事组委会。

附件：1.2025年柳州市柳北区第二届“雀跃活力”校园跳绳比赛参赛运动队免责承诺书

2.2025年柳州市柳北区第二届“雀跃活力”校园跳绳比赛自愿参赛免责书



